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Wprowadzenie

Wojewddztwo kujawsko-pomorskie jest jednym z wiodgcych regiondw w kraju w lecznictwie
uzdrowiskowym. Wynika to gtéwnie ze skali obstugiwanego ruchu uzdrowiskowego (utrzymujacego sie
na przestrzeni ostatnich lat na statym, bardzo wysokim poziomie) bedacego pochodng bogatej tradycji
uzdrowiskowej, dostepnej oferty medycznej, ale przede wszystkim z dobrze rozbudowanej
infrastruktury uzdrowiskowej, tj. zaplecza w postaci zaktadow i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego
opierajacych swojg dziatalnos¢ na wiasciwosciach leczniczych naturalnych surowcow. Dostrzegajac role
infrastruktury uzdrowiskowej w ksztaftowaniu potencjatu i konkurencyjnosci regionéw uznano za
zasadne podjecie proby identyfikacji wystepujacych typdow zaktadéw i urzadzen lecznictwa
uzdrowiskowego nie tylko na terenie uzdrowisk z obszaru wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, ale i z
catego kraju. Pozwoli to na czesciowe rozpoznanie oferty miejscowosci uzdrowiskowych (kwestia
wystepowania poszczegdlnych typdéw zaktaddw, urzadzen) i jej przestrzennego zrdznicowania w kraju.
Identyfikacja obecnego stanu infrastruktury uzdrowiskowej jest o tyle wazna, gdyz w Swietle
prognozowanych zmian demograficznych zwigzanych z procesem starzenia sie spoteczenstwa (tj.
wzrostem liczby oséb starszych), powszechnie propagowanego zdrowego stylu zycia i rosnacej
Swiadomosci spoteczenstwa zaktada sie, iz w kolejnych latach zapotrzebowanie na leczenie
uzdrowiskowe bedzie nadal wzrastaé. Wyzwaniem dla regiondéw stanie sie wiec wzbogacanie i/lub
dostosowywanie pod wzgledem jakosciowym i iloSciowym posiadanej obecnie infrastruktury
uzdrowiskowej do zmieniajgcych sie potrzeb kuracjuszy i turystéw korzystajgcych z ustug lecznictwa
uzdrowiskowego. Wszelkie zaniechania w tym zakresie skutkowac bedg spadkiem konkurencyjnosci na
krajowym rynku ustug uzdrowiskowych, a co za tym idzie takze mniejszg skalg odbywajgcego sie ruchu
uzdrowiskowego i nizszymi wptywami do budzetu gmin uzdrowiskowych.

Analizie poréwnawczej poddano 47* uzdrowisk, wykorzystujac przy tym rézne ogdlnodostepne
zrodta informacji. Obrana metoda wynikata z braku istnienia jednego kompleksowego zrodta danych.
Rozpoznanie wystepujgcych typow zaktaddw i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego przeprowadzono
w oparciu o obowigzujgce statuty uzdrowisk i raport Narodowego Instytutu Samorzadu Terytorialnego
z badania dotyczgcego gmin uzdrowiskowych?. Z uwagi na rézny stopieri aktualnosci statutow
uzdrowisk, dane dotyczace analizowanej infrastruktury uzdrowiskowej zweryfikowano z informacjami
zawartymi na stronach internetowych miejscowosci, na terenie ktérych prowadzone jest lecznictwo
uzdrowiskowe. Jedynym uzdrowiskiem, dla ktérego dane w przedmiotowym zakresie nie byty dostepne
byto uzdrowisko Ztockie. Nalezy podkresdli¢, iz celem przedmiotowe] analizy nie byto szczegdtowe
rozpoznanie stanu liczbowego zaktaddw i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego (z uwagi na rozny
stopien aktualnosci statutdow uzdrowiskowych) lecz stwierdzenie, czy na terenie danego uzdrowiska
dostepne sg poszczegdlne typy obiektéw zaspokajajgce podstawowe potrzeby kuracjuszy i turystéw
z zakresu lecznictwa i rehabilitacji uzdrowiskowej. Niemniej w ramach prowadzonych prac dodatkowo
przeanalizowano takze dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego w zakresie dostepnej dla kuracjuszy
liczby zaktadéw uzdrowiskowych i tézek, celem scharakteryzowania na bardzo ogdlnym poziomie (t].
wojewddztw) dostepnej infrastruktury, jej zréznicowania przestrzennego i wykorzystania.

1 Zaktady lecznictwa uzdrowiskowego
1.1 Typy zaktadéw

W kraju, $wiadczenia zdrowotne z zakresu leczenia i rehabilitacji uzdrowiskowej prowadzone sg
na terenie uzdrowisk w ramach dostepnych kierunkéw leczniczych, w oparciu o wystepujgce naturalne

1 Wedltug rejestru prowadzonego przez Ministerstwo Zdrowia (stan na marzec 2023 roku).

2 Raport z badania nt. ,,Diagnoza gmin uzdrowiskowych w Polsce”, 2020, Narodowy Instytut Samorzqgdu Terytorialnego. Przedmiotowy raport
opierat sie na informacjach pozyskanych dla 44 uzdrowisk i 1 urzgdzonego podziemnego wyrobiska gdrniczego Kopalni Soli w Wieliczce. Nie
zawierat informacji odnosnie 3 uzdrowisk: uzdrowiska Latoszyn (ktére otrzymato statut uzdrowiska pod koniec 2022 roku, a wiec po powstaniu
raportu), uzdrowiska Przerzeczyn-Zdrdj (wedtug informacji publikowanych w raporcie uzdrowisko nie prowadzi dziatalnosci, niemniej nalezy
zaznaczyc, iz dalej figuruje ono w wykazie uzdrowisk publikowanym dla kraju, a w swietle dostepnych informacji na stronach internetowych
znajduje sie ono obecnie w przebudowie) oraz uzdrowisko Ztockie
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surowce lecznicze wykorzystywane przez roznego typu zaktady lecznictwa (zlokalizowane w strefie ,A”
ochrony uzdrowiskowej) oraz poza uzdrowiskami, w urzgdzonych podziemnych wyrobiskach gérniczych.
W $wietle obowigzujgcych przepiséw® do owych typdw zaktaddw zalicza sie: szpitale uzdrowiskowe,
sanatoria uzdrowiskowe, przychodnie uzdrowiskowe i zaktady przyrodolecznicze. Ponadto odrebne typy
stanowig szpitale i sanatoria uzdrowiskowe dedykowane obstudze dzieci oraz szpitale i sanatoria
pofozone w urzgdzonych podziemnych wyrobiskach gérniczych (ktére to wytaczono z przedmiotowej
analizy). Réznig sie one warunkami lokalowymi, standardem posiadanego wyposazenia, rodzajem
i jakoscig swiadczonych ustug (bedacg m.in. pochodng zatrudnianego personelu, posiadanego sprzetu
medycznego). Wiekszos¢ uzdrowisk w kraju cechuje sie bardzo zblizong strukturg rodzajowa
funkcjonujacych na ich terenie zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego. Dos¢ powszechnie wystepujg
w nich szpitale i/lub sanatoria uzdrowiskowe (ktérych oferta skierowana jest do dorostych pacjentéw
wymagajacych m.in. catodobowych $wiadczen opieki w warunkach stacjonarnych, w postaci zaréwno
opieki lekarskiej, jaki i pielegniarskiej), przychodnie uzdrowiskowe (Swiadczgce ambulatoryjne leczenie
uzdrowiskowe) oraz zaktady przyrodolecznicze (prowadzace zabiegi z zakresu fizjoterapii).

Wykres 1. Typy zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego wystepujgce na terenie uzdrowisk w kraju*
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie obowiqzujgcych statutéw uzdrowisk, raportu z badania Narodowego Instytutu Samorzqdu

Terytorialnego pt. ,,Diagnoza gmin uzdrowiskowych w Polsce (2020) oraz strony internetowej latoszynzdroj.com
*zestawienie zawiera informacje dla 46 uzdrowisk (dla uzdrowiska Ztockie brak danych w przedmiotowym zakresie)

3 Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych
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Ponad potowa sposrdd analizowanych uzdrowisk (tj. 27 z 46,) cechuje sie mozliwoscig realizacji
Swiadczen z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego za posrednictwem przynajmniej 4 typow zaktaddw.

Mapa 1. Uzdrowiska wedtug liczby wystepujacych typoéw zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego

qu:gi_‘ @ .Sopot Goltdap
Kotobrzeg L
Swinoujécie =

s
%” Kamien Pomorski

[ ] Augustow
Potczyn-Zdréj
Suprasl
Ciechocinek
@
Inowroctaw ®
Wieniec-Zdréj
Konstancin-Jeziorna
® Uniejow
Swierad6w-Zdréj Nateczow
Cieplice
Szczawno-Zdréj

Jedlina-Zdréj]——=——@ PVZISVZECZV“-Z‘-'"'OJ Krasnobrod
Kudowa-Zdréj .. Polanica-Zdroj Busko-Zdréj @

‘ 3 Ladek-Zdroj .

lDuszniki—Zdro’j ° o ec.Larol ®

Dilugopole-Zdroj i Latoszyn Horyniec-Zdréj
Goczatkowice-Zdroj Sw‘,’ﬁ%ow'ce O
o S
Rabka-Zdréj Wapi@pne Iwonicz-Zdréj Rymanéw-Zdréj
Ustron ) =
- Piwniczna-Zdroj o
®
0 50 100 km N Zfockiel Polanczyk

Muszyna

Szczawnica Wysowa-Zdréj
Zegiestow-Zdréj  Krynica-Zdroj

Sumaryczna liczba posiadanych przez uzdrowiska typdw zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego

® 4-6
® 3
o 2
OI |

® uzdrowisko dla ktérego dane w przedmiotowym zakresie nie byly dostepne

L. uzdrowiska posiadajgce typ zaktadu obstugujacy poza osobami dorostymi takze dzieci .
*e
wojewddztwa nieposiadajace uzdrowiska
Kujawsko-Pomorskie Biuro Planowania
Przestrzennego i Regionalnego we Whoctawku

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie obowiqzujgcych statutow uzdrowisk, raportu z badania Narodowego Instytutu Samorzqdu

Terytorialnego pt. ,,Diagnoza gmin uzdrowiskowych w Polsce (2020) oraz strony internetowej latoszynzdroj.com
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W pozostatych uzdrowiskach liczba dostepnych typdw zaktaddw mogacych obstuzy¢ kuracjuszy
waha sie w przedziale od 1 do 3.

Mapa 2. Sanatoria uzdrowiskowe w uzdrowiskach
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Prawie wszystkie uzdrowiska w kraju - poza najkrécej funkcjonujgcym uzdrowiskiem Latoszyn
(w gm. Debica, w woj. podkarpackim) - posiadajg na swoim terenie sanatorium uzdrowiskowe.
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Mapa 3. Szpitale uzdrowiskowe w uzdrowiskach
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie obowigzujgcych statutéw uzdrowisk, raportu z badania Narodowego Instytutu Samorzqdu

Terytorialnego pt. ,,Diagnoza gmin uzdrowiskowych w Polsce (2020) oraz strony internetowej latoszynzdroj.com

Obok sanatoriow, czesto wystepujgcym rodzajem zaktaddw sg rowniez szpitale uzdrowiskowe,
aczkolwiek brak oferty tego typu zaktaddw cechuje 12 sposrdd 46 uzdrowisk. Wszystkie 3 uzdrowiska
z obszaru wojewddztwa kujawsko-pomorskiego posiadajg jednak tego typu zaktady.
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Mapa 4. Przychodnie uzdrowiskowe w uzdrowiskach
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Obecnosci przychodni uzdrowiskowych nie notuje sie za$ na terenie 11 uzdrowisk, niemniej sg
one dostepne we wszystkich uzdrowiskach z obszaru wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
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Mapa 5. Zaktady przyrodolecznicze w uzdrowiskach
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie obowiqzujgcych statutéw uzdrowisk, raportu z badania Narodowego Instytutu Samorzqdu

Terytorialnego pt. ,,Diagnoza gmin uzdrowiskowych w Polsce (2020) oraz strony internetowej latoszynzdroj.com

Oferta zaktadow przyrodoleczniczych realizujgcych sSwiadczenia z zakresu fizjoterapii dostepna
jest za$ na terenie przeszto potowy analizowanych uzdrowisk (tj. 31 z 46), w tym we wszystkich
uzdrowiskach z obszaru wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
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Wedtug danych zrodtowych zaktady dedykowane najmtodszej grupie pacjentéw, czyli dzieciom
posiada 10 uzdrowisk, z czego w 3 dziatalnos¢ prowadzg tylko zaktady w postaci szpitali, w 5 tylko
w postaci sanatoriow, zas w 2 zaréwno w postaci szpitali, jak i sanatoriow uzdrowiskowych.

Mapa 6. Zaktady lecznictwa uzdrowiskowego dedykowane obstudze dzieci w uzdrowiskach
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Jednym z nich jest uzdrowisko Ciechocinek z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego (jedyne
potozone w centralnej Polsce), bedace nie tylko 1 z 5 analizowanych uzdrowisk w kraju* moggcym
prowadzi¢ uzdrowiskowe leczenie szpitalne dzieci, ale i 1 z 7 majgcym® mozliwo$¢ prowadzenia leczenia
sanatoryjnego dedykowanego tej grupie wiekowej.

1.2 Liczba zaktadéw uzdrowiskowych® i dostepnych tézek wedtug GUS

Z uwagi na rézny stopien aktualnosci obowigzujgcych statutéw uzdrowisk (rok uchwalenia) oraz
brak ogdlnodostepnych dokumentéw w postaci operatéw do scharakteryzowania uzdrowisk w zakresie
liczby zaktadéw uzdrowiskowych i dostepnych w nich tézek wykorzystano dane udostepniane przez
Gtowny Urzad Statystyczny (GUS). Niemniej ograniczenia metodologiczne wynikajgce ze sposobu
pozyskiwania i publikowania danych przez GUS (wiekszo$¢ odniesiona do poziomu wojewddztw, za
wyjatkiem liczby tézek dostepnej takze na poziomie powiatow), sprawity, iz prezentowany ponizej stan
bazy stuzgcej lecznictwu uzdrowiskowemu nalezy traktowac jedynie pogladowo.

Na koniec 2022 roku dziatalno$¢ w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego prowadzito w kraju 225
zaktadoéw uzdrowiskowych, ktére to dysponowaty tacznie przeszto 45,6 tys. tdzek. Sposrdd wszystkich
wojewddztw posiadajgcych na swoim terenie uzdrowiska, najwiekszg sumaryczng liczbg sanatoridw
i szpitali uzdrowiskowych (odgrywajacych sposrdd wystepujgcych w kraju typdw zaktaddéw lecznictwa
uzdrowiskowego najwiekszg role w obstudze kuracjuszy), cechowaty sie wojewddztwa: dolnoslgskie
(40), matopolskie (39), zachodniopomorskie (38) i kujawsko-pomorskie (30). Nalezy jednak podkresli¢,
iz w ostatnich dwdéch wojewddztwach wspomniane typy zaktadow koncentrowaty sie na terenie
stosunkowo niewielkiej liczby uzdrowisk (tj. 3 w przypadku wojewddztwa kujawsko-pomorskiego i 5
zachodniopomorskiego; podczas gdy w dolnoslgskim i matopolskim liczba ta byta wyzsza i wynosita
kolejno 11 i 10). Poza wysoka - 4. pozycjg w kraju w zakresie liczby posiadanych zaktadéw, kujawsko-
pomorskie zajmowato réwniez bardzo wysoka 2. pozycje pod wzgledem liczby dostepnych dla
kuracjuszy tézek. Posiadato ono ponad 8,6 tys. tézek, co stanowito prawie 1/5 tdzek dostepnych
w zaktadach uzdrowiskowych w catym kraju (18,9%). Jedynie zachodniopomorskie cechowato sie
wiekszg liczbg tézek i ich wyzszym udziatem (10,9 tys. t6zek, co stanowito az 23,8% dostepnych tézek
w catym kraju). Sposrdd trzech uzdrowisk z terenu kujawsko-pomorskiego, najwiekszg liczbg tézek
cechowato sie uzdrowisko Ciechocinek w powiecie aleksandrowskim (5362 tézek stanowigcych az 62,3%
tézek dostepnych w regionie), a dalej Inowroctaw w powiecie inowroctawskim (2069 tdzek) i Wieniec-
Zdréj w powiecie wtoctawskim (1170 tézek). Przy czym warto dodaé, iz na tle 30 powiatéw w kraju
na terenie ktérych prowadzona jest dziatalnos¢ uzdrowiskowa, powiaty z uzdrowiskami z regionu
kujawsko-pomorskiego zajmowaty w 2022 roku pod wzgledem liczby tdzek dos¢ wysokie pozycje. Powiat
aleksandrowski z uzdrowiskiem Ciechocinek plasowat sie na 2. pozycji w kraju, zaraz za powiatem
kotobrzeskim (woj. zachodniopomorskie). Powiat inowroctawski z uzdrowiskiem Inowroctaw zajmowat
zas 7. miejsce. Nieco gorzej wypadat powiat wtoctawski z uzdrowiskiem Wieniec-Zdrdj - 14. pozycja.
Wytaczajac z zestawienia powiaty posiadajgce na swoim terenie co najmniej 2 uzdrowiska, powiaty
z terenu kujawsko-pomorskiego zajmowaty wysokie pozycje na tle pozostatych powiatéw w kraju,
zajmujac kolejno 2., 3.1 9. miejsce.

O wysokiej pozycji i roli wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w krajowym systemie lecznictwa
uzdrowiskowego, poza liczbg dostepnych dla kuracjuszy t6zek, Swiadczg dane dotyczace rejestrowanego
ruchu uzdrowiskowego. tacznie 3 uzdrowiska z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego obstuzyty
w 2022 roku przeszto 20% krajowego ruchu uzdrowiskowego (czyli prawie co 5 kuracjusz z terenu kraju
korzystat z oferty zaktadu funkcjonujgcego na terenie 1 z 3 uzdrowisk w wojewddztwie).

Co ciekawe razem z uzdrowiskami z terenu wojewddztwa zachodniopomorskiego ich udziat
w obstudze kuracjuszy leczonych stacjonarnie w kraju wynosit az 44,9% (zachodniopomorskie ponad
180 tys. kuracjuszy, zas kujawsko-pomorskie nieco ponad 153 tys. kuracjuszy).

4 obok uzdrowiska Kotobrzeg (woj. zachodniopomorskie), Rabka-Zdrdj (woj. matopolskie), Rymandw-Zdrdj (woj. podkarpackie) i uzdrowiska
Swoszowice-Krakdw (woj. matopolskie)

> razem z uzdrowiskiem Dgbki (woj. zachodniopomorskie), Krasnobrdd (woj. lubelskie), Kudowa-Zdrdj (woj. dolnoslgskie), Rymandw-Zdréj
(woj. podkarpackie), Swinoujscie (woj. zachodniopomorskie) i Ustka (woj. pomorskie)

6 w postaci sanatoriow uzdrowiskowych i szpitali uzdrowiskowych
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Tab. 1 Zaktady lecznictwa uzdrowiskowego, ich liczba i wykorzystanie wedtug wojewddztw w 2022 roku

Nazwa jednostki

Zachodniopomorskie

Kujawsko-Pomorskie

Matopolskie

Dolnoslaskie

Podkarpackie***

Swietokrzyskie

Slaskie

Pomorskie

Lubelskie

Warminsko-Mazurskie

Podlaskie

Mazowieckie

todzkie

Lubuskie*

Opolskie*

Wielkopolskie*
RAZEM

Liczba
uzdrowisk

10
11

46***

Udziat % wojewddztwa K-P w kraju

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych GUS

* wojewddztwa nieposiadajace uzdrowiska na swoim terenie
** zaktady w postaci szpitali i sanatoriéw uzdrowiskowych

*** bez uzdrowiska Latoszyn
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Liczba Liczba
uzdrowiskowego** t6zek**
38 10870
30 8601
39 5940
40 5674
25 4194
15 3158
15 2558
7 1991
1344
2 480
3 452
2 230
1 120
225 45612
13,3 18,9

Liczba kuracjuszy leczonych stacjonarnie
zakfadéw lecznictwa  dostepnych W zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego**

ogoétem

180023
153170
91536
94 588
58 446
62 582
35800
25 898
21 664
5387
8796
2234
1864

741988
20,6

petnoptatnych

81217
61127
22 194
32547
9974
27 111
8588
13 056
5940
1001
4310
253
595

267913
22,8




2 Urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego

Na postrzeganie atrakcyjnosci uzdrowisk w kraju wptywa wiele czynnikéw. Poczawszy od
rodzaju i zasobnosci wystepujgcych ztéz naturalnych surowcdéw leczniczych, specyficznych cech
mikroklimatu lub wtasciwosci klimatu oraz morza stanowigcych podstawe do prowadzenia dziatalnosci
leczniczej, po oferowane kierunki leczenia, standard realizowanych $wiadczen czy tez dostepng baze
infrastrukturalng (w tym takze baze noclegowg). Nie bez znaczenia jest rowniez renoma uzdrowiska
(popularnos¢ osrodka wsréd odwiedzajgcych kuracjuszy i turystéw), zwigzana z wieloletnimi tradycjami
w prowadzeniu tego rodzaju dziatalnosci, przektadajgca sie na skale obstugiwanego ruchu i jego pozycje
w krajowym systemie lecznictwa uzdrowiskowego. Zwazajac na powyzsze, wiekszos$¢ sposrdd uzdrowisk
postrzeganych jako te najbardziej atrakcyjne dla kuracjuszy (z oferty ktérych najczesciej korzystaja
kuracjusze) zlokalizowana jest na pétnocy i na potudniu kraju, tj. w pasie nadmorskim oraz w obszarach
gorskich i podgodrskich, co zwigzane jest z ich potozeniem geograficznym, panujgcym mikroklimatem
i walorami krajobrazowymi. W przypadku pozostatych (zwtaszcza niektérych nizinnych, jak Ciechocinek
czy Inowroctaw), znaczenie walorow przyrodniczo-krajobrazowych jest znacznie mniejsze (nie wliczajac
tu naturalnych surowcow stanowigcych podstawe prowadzenia leczenia i rehabilitacji uzdrowiskowej).
Wiekszg role odgrywajg pozostate poza srodowiskowe czynniki, do ktérych zaliczy¢ mozna stan rozwoju
infrastruktury w postaci zaktadéw i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego, czy fakt prowadzenia
dziatalnosci uzdrowiskowe] takze w oparciu o kontrakty zawarte z NFZ (liczba zawartych kontraktow
determinuje bowiem skale obecnego ruchu). Na przestrzeni ostatnich lat znaczenie wspomnianych
urzadzen w kontekscie rozpatrywania atrakcyjnosci uzdrowisk i ich zdolnosci do konkurowania z innymi
wzrasta. Poza mozliwoscig eksploatacji na skale przemystowa naturalnych zasobdw m.in. w postaci wod,
peloidéw umozliwiajg one realizacje wielu rdznorodnych Swiadczen leczniczo-zabiegowych. Do
podstawowych typow urzgdzen lecznictwa uzdrowiskowego wystepujgcych w kraju zalicza sie: pijalnie
uzdrowiskowe, teznie, parki zdrojowe, $ciezki ruchowe, baseny lecznicze i rehabilitacyjne, urzgdzone
odcinki wybrzeza morskiego i urzadzone podziemne wyrobiska gérnicze (ktére zostaty wytgczone
z analiz). Podobnie jak w przypadku zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego, ich struktura rodzajowa jest
zrdznicowana, co czesciowo potwierdza przeprowadzona ponizej analiza poréwnawcza na podstawie
wspomnianych wczesniej ogdlnodostepnych zrédet danych (statutéw uzdrowisk, stron internetowych
miejscowosci uzdrowiskowych i raportu NIST).

2.1 Pijalnie uzdrowiskowe

Pijalnie uzdrowiskowe to obiekty catoroczne, charakteryzujace sie czesto ciekawg architektura.
Z zatozenia wyposazone sg w stosowne instalacje do wydawania kuracjuszom wody leczniczej w ramach
prowadzonych $wiadczen z zakresu krenoterapii (kuracji pitnych) oraz w sale spacerowe. Urzadzenia
tego rodzaju posiada 34 z 46 uzdrowisk w kraju, w tym wszystkie 3 uzdrowiska na terenie wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Poza pierwotng funkcjg petnig one czasem takze role kawiarni, galerii sztuki czy
miejsca organizacji imprez kulturalnych. W uzdrowisku Ciechocinek, w budynku pijalni funkcjonuje
obecnie kawiarnia, w ktdrej to prowadzona jest sprzedaz detaliczna ciechocifskich waéd: , Krystynka"
i ,Ciechocinka" (w postaci butelkowanej) i sala koncertowa. W pijalniach uzdrowiskowych na terenie
pozostatych uzdrowisk w regionie, tj. Inowroctaw i Wieniec-Zdrdj, procz kuracji pitnych, prowadzona
jest rowniez sprzedaz detaliczna wod (woda ,,Selenka Wieniec Zdroj” - uzdrowisko Wieniec-Zdroj oraz
wody: ,Inowroctawianka” i, Jadwiga” - uzdrowisko Inowroctaw), sprzedaz borowiny (tylko na terenie
uzdrowiska Wieniec-Zdrdj) i pamigtek okolicznosciowych. W obiekcie, w ktérym znajduje sie pijalnia
uzdrowiskowa w Inowroctawiu, kuracjusze i turySci majg takze mozliwos¢ skorzystania z palmiarni
i zwiedzenia Chaty Kujawskiej, tj. dwoch pomieszczen stylizowanych na dawng kuchnie i izbe sypialng,
wyposazonych w oryginalne sprzety i przedmioty uzywane niegdys na Kujawach.
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Wykres 2. Wybrane rodzaje urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego wystepujace na terenie
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Mapa 7. Pijalnie uzdrowiskowe
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2.2 Teznie

Urzadzenia w postaci tezni solankowych kojarzone sg powszechnie z dtugimi kikunastometrowej
wysokosci obiektami, cechujgcymi sie drewniang konstrukcjg wypetniong gatgzkami tarniny. Niegdy$
stuzgce do pozyskiwania soli kuchennej, obecnie zas jako miejsca zazywania przez kuracjuszy inhalacji
powstatego w ich otoczeniu — na bazie solanki — aerozolu leczniczego. Urzadzenia te pomagajg m.in.
w leczeniu przewlektych i nawracajgcych standw zapalnych uktadu oddechowego oraz réznego rodzaju
alergii. Ich obecnos¢ zidentyfikowano na terenie 19 sposrdod 46 uzdrowisk. W przypadku uzdrowisk na
terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego jedynie Wieniec-Zdréj nie jest wyposazone w tego rodzaju
urzadzenie. Teznie wystepujgce zas na terenie Ciechocinka i Inowroctawia nalezg do bardzo duzych
obiektow. Te zlokalizowane w Ciechocinku stanowig najwiekszg tego typu drewniang konstrukcje nie
tylko w kraju, ale i w Europie. Uznaje sie je tez za najbardziej rozpoznawalne urzadzenia tego typu
w Polsce’. Na szczytach tezni w Ciechocinku i Inowroctawiu znajdujg sie tarasy widokowe. Na przestrzeni
ostatnich lat obserwuje sie wyposazanie nowopowstajgcych uzdrowisk (tych ktére uzyskaty niedawno
status uzdrowiska, jak np. Latoszyn), jak i doposazanie juz funkcjonujgcych w tego typu urzadzenia,
aczkolwiek cechujgce sie nie tak spektakularng kubaturg, jak te potozone w Ciechocinku i Inowroctawiu.

2.3 Parki zdrojowe

Dos¢ powszechnie wystepujgcym typem urzgdzen na terenie uzdrowisk sg parki zdrojowe. Az 42
z 46 uzdrowisk w kraju (91,3%; w tym wszystkie 3 uzdrowiska z terenu wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego) posiada na swoim terenie tego rodzaju przestrzenie publiczne, w postaci pojedynczego
parku, badz zespotu kilku parkéw. Poza zielenig sprzyjajagcg poprawie mikroklimatu (petnigcg funkcje
uzdrowiskowg) w ich obrebie wystepujg takze inne urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego, np.
w postaci tezni czy pijalni wod. Parki te wykorzystywane sg m.in. do terenoterapii, kinezoterapii
prowadzacych do usprawnienia funkcji narzadu ruchu, poprawy koordynacji ruchowej, czy zwiekszenia
wydolnosci. Parki zdrojowe petnig takze wazng funkcje rekreacyjng. Dzieki dostepnej infrastrukturze
w postaci m.in. Sciezek spacerowych wraz z obiektami matej architektury czy muszli koncertowych
stwarzajg idealne warunki do prowadzenia wypoczynku na wolnym powietrzu. Na terenie trzech
uzdrowisk znajdujgcych sie w wojewddztwie kujawsko-pomorskim liczba parkéw zdrojowych i ich
powierzchnie sg zrdznicowane (od 3 w przypadku uzdrowiska Ciechocinek: Park Zdrojowy — pow. 18,2
ha, Park Sosnowy — pow. 7,9 ha i Park Tezniowy — pow. 39,0 ha, po 1 w przypadku uzdrowiska
Inowroctaw: Park Solankowy — pow. 85 ha oraz uzdrowiska Wieniec-Zdréj: Park Zdrojowy — pow. 1,9 ha).
Coraz to wiekszym wyzywaniem dla zarzadcow tego typu urzadzen, nie tylko w wojewddztwie, ale
i w catym kraju staje sie kwestia zwiekszenia atrakcyjnosci i zarazem mozliwosci recepcyjnych poprzez
ich dostosowanie do zmieniajgcych sie i rosngcych potrzeb oséb odwiedzajgcych miejscowosci
uzdrowiskowe (konieczno$¢ m.in. rewitalizacji parkow, ich doposazania w infrastrukture z zakresu
lecznictwa i rekreacji, dostosowang takze do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami).

2.4 Sciezki ruchowe

Urzadzenia w postaci sciezek ruchowych dedykowane sg m.in. dla oséb ze schorzeniami narzadu
ruchu, problemami uktadu oddechowego, uktadu krazenia. Przewaznie ich rozmieszczenie powigzane
jest z obecnoscig parkéw zdrojowych i ich najblizszego otoczenia (np. obszaréw lesnych). Tego typu
urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego sg dos¢ powszechne, bowiem zidentyfikowano je w 30 z 46
analizowanych uzdrowisk (w tym na terenie wszystkich z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego).

7 https://www.kopalnia.pl/kopalnia-wiedzy/teznie-w-polsce-ktore-z-nich-sa-najbardziej-znane-wwnn

Zaktady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego na terenie uzdrowisk w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.




Mapa 8. Teznie
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Mapa 9. Parki zdrojowe
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Mapa 10. Sciezki ruchowe
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Mapa 11. Lecznicze i/lub rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe
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2.5 Lecznicze i/lub rehabilitacyjne baseny uzdrowiskowe

W lecznictwie i rehabilitacji uzdrowiskowej wazng i do$¢ czesto praktykowang metodg leczenia
jest leczenie oparte na zasobach wéd mineralnych (ktérych to wtasciwosci lecznicze determinowane sg
ich typem chemicznym) lub/i na wodach termalnych, cechujgcych sie temperaturg powyzej 20°C. Poza
inhalacjami i kuracjami pitnymi, wody te wykorzystywane sg zaréwno w kapielach indywidualnych, jak
i kgpielach grupowych realizowanych w wannach, basenach leczniczych i basenach rehabilitacyjnych.
Kapiele lecznicze wptywajg korzystnie m.in. na skore (jej oczyszczanie, regeneracje), schorzenia i urazy
narzadu ruchu. Z kolei baseny rehabilitacyjne wykorzystywane sg w kinezyterapii w celu poprawy
wydolnosci, zakresu ruchu u osdb ze schorzeniami i/lub po przebytych urazach. Urzadzenia te
dostosowane sg do potrzeb oséb z ograniczeniami ruchowymi. Obecnos$é¢ basendw leczniczych i/lub
rehabilitacyjnych zidentyfikowano na terenie 34 uzdrowisk. Na terenie uzdrowisk z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego dostepne sg oba wspomniane wczesniej rodzaje basendw, przy czym
uzdrowisko Ciechocinek wraz z uzdrowiskiem Inowroctaw dysponuje zaréwno basenami leczniczymi, jak
i basenami rehabilitacyjnymi, natomiast uzdrowisko Wieniec-Zdrdj jedynie basenami rehabilitacyjnymi.

2.6 Urzadzone odcinki wybrzeza morskiego

Urzadzeniami lecznictwa uzdrowiskowego charakterystycznymi tylko dla uzdrowisk potozonych
w pasie nadmorskim (a wiec nie wystepujgcymi na terenie uzdrowisk z terenu wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego) sg urzadzone odcinki wybrzeza morskiego, wykorzystywane do prowadzenia terapii
ruchowej i bezpiecznego korzystania z walorow morza. Podobnie jak wczeéniej oméwione urzgdzenia
lecznictwa uzdrowiskowego muszg one spetniac stosowne wymagania dotyczgce m.in. kgpieliska i jego
najblizszego otoczenia.

Podsumowanie

W wyniku przeprowadzonej analizy poréwnawczej stwierdzono, ze:

e uzdrowiska w kraju réznig sie posiadang infrastrukturg uzdrowiskowa, w postaci typdéw
zaktadow i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego,

e wojewddztwo kujawsko-pomorskie wedtug danych GUS zajmuje wysokie 4. miejsce
w kraju pod wzgledem liczby zaktadéw w postaci szpitali i sanatoriéw uzdrowiskowych
oraz 2. miejsce w zakresie dostepnej dla kuracjuszy liczby t6zek w tychze zaktadach
(ponad 8,6 tys. dostepnych tézek w 2022 roku, co stanowi prawie 1/5 tézek we wszystkich
zaktadach w kraju). W efekcie mozliwosci recepcyjne regionu w zakresie potencjalnej
obstugi, tj. maksymalnej liczby kuracjuszy i turystéw moggcych skorzysta¢ z ustug
lecznictwa uzdrowiskowego nalezy uznac za bardzo dobre,

e wojewddztwo kujawsko-pomorskie wraz z zachodniopomorskim nalezy do wiodgcych
regiondw w kraju w sektorze uzdrowiskowym, gtéwnie za sprawg dobrze rozwinietej
infrastruktury w postaci zaktadow uzdrowiskowych (szpitale i sanatoria uzdrowiskowe)
i skali obstugiwanego ruchu uzdrowiskowego (wedtug GUS oba wspomniane uzdrowiska
w 2022 roku obstuzyty tagcznie prawie 45% kuracjuszy leczonych stacjonarnie w szpitalach
i sanatoriach uzdrowiskowych; udziat wojewddztwa kujawsko-pomorskiego w obstudze
krajowego ruchu uzdrowiskowego wynosit niespetna 20%),

e stosunkowo duza liczba zaktadéw uzdrowiskowych oraz dostepnych tézek w regionie (co
prezentujg dane GUS na poziomie powiatéw), potwierdzajg nie tylko zainteresowanie
i zapotrzebowanie na leczenie uzdrowiskowe, ale Swiadczg o pewnym, zréznicowanym
poziomie rozwoju specjalistycznej funkcji uzdrowiskowej w miejscowosciach:
Ciechocinek, Inowroctaw i Wieniec-Zdréj. Sposréd nich najwyzszg taczng liczbg tézek
w szpitalach i sanatoriach uzdrowiskowych cechuje sie Ciechocinek (5 362; 62,3% t6zek
dostepnych w regionie), Inowroctaw (2 069) i Wieniec-Zdréj (1 170), niemniej wszystkie
te uzdrowiska w tym zakresie wyrdzniajg sie na tle kraju,
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e na terenie uzdrowisk z obszaru wojewddztwa kujawsko-pomorskiego funkcjonujg
wszystkie typowe dla wiekszosci najwazniejszych osrodkdw uzdrowiskowych w kraju typy
zaktaddéw lecznictwa uzdrowiskowego (szpitale, sanatoria i przychodnie uzdrowiskowe
oraz zaktady przyrodolecznicze). Jedynie Ciechocinek posiada pewnego rodzaju
specjalizacje zwigzang z leczeniem dzieci. Nalezy m.in. do niewielkiej grupy uzdrowisk
w kraju mogacych prowadzi¢ uzdrowiskowe leczenie szpitalne dzieci (1 z 5 uzdrowisk
w kraju) i leczenie sanatoryjne dedykowane tej grupie wiekowej (1 z 7 w kraju).

e uzdrowisko Ciechocinek oraz Inowroctaw posiadajg wszystkie charakterystyczne dla
uzdrowisk nizinnych, podgdrskich i gérskich typy urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego.
Natomiast uzdrowisko Wieniec-Zdréj cechuje sie nieznacznie mniejszg liczbg typow
urzadzen (na terenie uzdrowiska nie zidentyfikowano tezni i obiektéw w postaci basenéw
leczniczych, cho¢ dostepne sg baseny rehabilitacyjne). Mimo to, pod wzgledem typdéw
funkcjonujacych urzadzen nadal wyrdznia sie ono na tle pozostatych uzdrowisk w kraju,

e biorgc pod uwage prognozowane zmiany demograficzne, dziataniem niezbednym jest
dalsze wspomaganie przez Samorzad Wojewddztwa miejscowosci uzdrowiskowych
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w jak najszerszym zakresie. Wyzwaniem dla
regionu (podobnie jak dla wiekszosci wojewddztw posiadajgcych na swoim terenie
miejscowosci uzdrowiskowe) bedzie dostosowanie jakosciowe i ilosciowe infrastruktury
uzdrowiskowej w postaci zaktadéw i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego do rosngcego
zapotrzebowania i zmieniajgcych sie potrzeb kuracjuszy i turystéw korzystajgcych z ustug
uzdrowiskowych, celem utrzymania przez region wysokiego poziomu konkurencyjnosci
na krajowym rynku ustug uzdrowiskowych,

e szansg dla uzdrowisk regionu moze by¢ stworzenie nowego produktu uzdrowiskowego,
ktory to bedzie tagczyt nowoczesne sposoby leczenia oparte na wtasciwosciach leczniczych
naturalnych surowcéw z aktywnym wypoczynkiem, czy z bogatym zyciem kulturalnym
(uzdrowiska zaczynajg by¢ postrzegane nie tylko jako cel pobytu kuracjuszy, ale i dla oséb
poszukujgcych wypoczynku, rozrywki).

Zaktady i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego na terenie uzdrowisk w wojewddztwie kujawsko-pomorskim.




	Okładka_zakłady_urządzenia
	Strona 1

	Lecznictwo uzdrowiskowe. Zakłady i urządzenia lecznictwa uzdrowiskowego_po_uwagach IS

