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Lecznictwo uzdrowiskowe jest niezwykle wazng czescig krajowego systemu ochrony zdrowia.
Stanowi ono bowiem kontynuacje leczenia szpitalnego i ambulatoryjnego, ktére ma za zadanie pomac
pacjentowi w poprawie samopoczucia, stanu zdrowia oraz w uzyskaniu zdolnosci do pracy (poprzez
ztagodzenie skutkdw choroby) i sprawnosci po przebytym wypadku (rehabilitacja pourazowa).

Na terenie kraju $wiadczenia z zakresu leczenia uzdrowiskowego i rehabilitacji uzdrowiskowej,
realizowane sg gtéwnie dzieki 47 uzdrowiskom statutowym? (zlokalizowanym na terenie 44 gmin, przy
czym 3 uzdrowiska prowadzg dziatalnos$¢ na terenie gminy Muszyna w woj. matopolskim, 2 na terenie
gminy Swieradéw-Zdréj w woj. dolnoslgskim, zag w pozostatych jednostkach samorzadu terytorialnego
wystepuje po 1 uzdrowisku) oraz w sanatorium uzdrowiskowym na terenie urzgdzonego podziemnego
wyrobiska gérniczego Kopalni Soli w Wieliczce.

Poza uzdrowiskami statutowymi, wystepuje takze 7 obszaréw ochrony uzdrowiskowej?, czyli
posiadajgcych ztoza naturalnych surowcéw leczniczych oraz klimat o potwierdzonych witasciwosciach
leczniczych, jednakze nieprowadzgcych dziatalnosci leczniczej ze wzgledu na brak stosownej
infrastruktury w postaci zaktadéw i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego (cho¢ w niektdrych obszarach
dostepne sg aktualnie poszczegdlne rodzaje urzadzen). Co wazne, w przypadku realizacji zamierzen
inwestycyjnych z zakresu infrastruktury stuzgcej lecznictwu uzdrowiskowemu (przede wszystkim
w postaci zaktaddw, ale takze urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego), samorzady, na ktorych terenie
znajdujg sie obszary ochrony uzdrowiskowej bedg mogty w przysztosci ubiegac sie o uzyskanie statutu
uzdrowiska.

Najwiekszg liczbg uzdrowisk cechuje sie wojewddztwo dolnoslaskie (11), a dalej wojewddztwo
matopolskie (10), ktére to skupiajg tacznie prawie potowe wszystkich uzdrowisk (21 z 47). W przypadku
wojewddztwa podkarpackiego i zachodniopomorskiego, liczba wystepujgcych uzdrowisk w kazdym
z nich wynosi po 5. Kolejng pozycje zajmuje wojewddztwo kujawsko-pomorskie, na terenie, ktorego
dziatalno$¢ prowadzg 3 uzdrowiska statutowe tj. Ciechocinek (gm. Ciechocinek, powiat aleksandrowski),
Inowroctaw (gm. miejska Inowroctaw, powiat inowroctawski) oraz Wieniec-Zdrdj (gm. Brzes¢ Kujawski,
powiat wiloctawski). W pozostatych wojewddztwach liczba uzdrowisk jest nizsza i zawiera sie
w przedziale od 1 (tédzkie, mazowieckie warminsko-mazurskie) do 2 (lubelskie, podlaskie, pomorskie,
Slaskie, Swietokrzyskie). Trzy wojewddztwa natomiast w ogdle nie posiadajg na swoim terenie uzdrowisk
(lubuskie, opolskie, wielkopolskie).

Uzdrowiska prowadzg dziatalno$¢ w oparciu o wystepujgce i dostepne na ich obszarach
naturalne surowce lecznicze (tj. wody lecznicze i/lub peloidy, gazy lecznicze), naturalne wtasciwosci
lecznicze klimatu* lub mikroklimatu. Oferujg zabiegi realizowane w ramach powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej (w postaci tzw. $wiadczen gwarantowanych, finansowanych ze $rodkéw publicznych
i realizowanych w ramach kontraktéw zawartych m.in. z Narodowym Funduszem Zdrowia, Zaktadem
Ubezpieczeri Spotecznych?®, czy tez z Kasg Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego®), jak i na warunkach
komercyjnych (petnoptatnych).

L Liczba gmin (lub ich czesci) posiadajgcych status uzdrowisk, zidentyfikowanych na podstawie aktualnego rejestru Ministra Zdrowia (Rejestr
uzdrowisk i obszaréw ochrony uzdrowiskowej wraz z kierunkami leczniczymi - Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl (www.gov.pl); stan na
wrzesien 2022 roku), uzupetnionego o uzdrowisko Latoszyn w gm. Debica (woj. podkarpackie), ktére otrzymato statut uzdrowiska na mocy
Rozporzqdzenia Rady Ministréw z dnia 27 paZdziernika 2022 r. w sprawie nadania statusu uzdrowiska sofectwom Latoszyn i Podgrodzie,
pofoZzonym na obszarze gminy Debica,

2 Tereny gmin, ktérych obszar lub czesci spetniajq okreslone ustawowo wymagania, zwigzane z wystepowaniem m.in. waloréw leczniczych
czy stosownej infrastruktury w postaci zaktadow i urzgdzer lecznictwa uzdrowiskowego,

3 Obszary, ktére spetniajg warunki stawiane uzdrowiskom z wyjgtkiem posiadania zaktaddw lecznictwa uzdrowiskowego i urzqdzen lecznictwa
uzdrowiskowego,

4 Talassoterapia i subterraneoterapia

5 W zakresie rehabilitacji leczniczej skierowanej do 0sob ubezpieczonych, ktérym dtugotrwata choroba uniemozliwia bqdZz moze w przysztosci
uniemozliwi¢ dalszq prace, osoby zagrozone catkowitq lub czesciowq niezdolnosciq do pracy, uprawnione do pobierania renty okresowej z
tytutu niezdolnosci do pracy, w przypadku ktérych odbyta rehabilitacia moze przyczynic sie do odzyskania zdolnosci do pracy. Swiadczenia
realizowane sq w zaktadach uzdrowiskowych funkcjonujqgcych na terenie uzdrowisk wspdtpracujgcych z ZUS.

5 W zakresie rehabilitacji leczniczej organizowanej w Centrach lub Osrodkach Rehabilitacji Rolnikéw KRUS oraz zaktadach rehabilitacji
leczniczej z ktérymi wspdtpracuje KRUS. Czes¢ z nich potozona jest i prowadzi dziatalnosc na terenie gmin uzdrowiskowych.
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https://www.gov.pl/web/zdrowie/rejestr-uzdrowisk-i-obszarow-ochrony-uzdrowiskowej-wraz-z-kierunkami-leczniczymi
https://www.gov.pl/web/zdrowie/rejestr-uzdrowisk-i-obszarow-ochrony-uzdrowiskowej-wraz-z-kierunkami-leczniczymi

Mapa 1. Liczba uzdrowisk w kraju
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie rejestru Ministra Zdrowia dot. uzdrowisk i Rozporzqdzenia powotujgcego uzdrowisko Latoszyn
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Czas trwania leczenia i rehabilitacji uzdrowiskowej uzalezniony jest od stanu zdrowia pacjentow,
zalecen lekarskich, wieku pacjentéw (dzieci, dorosli), charakteru oferowanych zabiegdw leczniczych,
miejsca Swiadczenia ustug (leczenie szpitalne, sanatoryjne i ambulatoryjne), czy zrédet finansowania.
Dostepna oferta leczenia danego rodzaju schorzen jest natomiast pochodng wystepujacych zasobdéw
naturalnych, warunkow klimatycznych oraz rodzaju posiadanych urzadzen uzdrowiskowych (np. parkéw
zdrojowych, pijalni wéd, basendw rehabilitacyjnych i leczniczych, grot solnych). W efekcie poszczegdlne
uzdrowiska cechujg sie réoznymi profilami leczniczymi. Oferta uzdrowisk nadmorskich oraz niektérych
uzdrowisk nizinnych i gorskich dedykowana jest szczegdlnie osobom z problemami oddechowym.
W przypadku zas uzdrowisk posiadajgcych dostep do wdd leczniczych (w tym takze geotermalnych) i/lub
peloidéw w postaci borowin, oferta skierowana jest do oséb cierpigcych z powodu schorzen o podtozu
reumatologicznym, chordb narzadu ruchu (chordb ortopedyczno-urazowych), czy tez chordb uktadu
nerwowego.

Blisko 3/4 wszystkich uzdrowisk w kraju (tj. 35 z 47) na potrzeby prowadzenia dziatalnosci
leczniczej wykorzystuje gtéwnie naturalne walory wdd leczniczych’ (tzw. uzdrowiska wodolecznicze).
W ujeciu przestrzennym zlokalizowane sg one przede wszystkim na obszarach gorskich i nizinnych.
Wsrdd trzech uzdrowisk z terenu wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, dziatalnosé¢ dwodch
(Ciechocinek, Inowroctaw) bazuje na tego rodzaju zasobach. Peloidy w postaci borowiny stanowig za$
wytgczng podstawe dziatalno$ci uzdrowiskowej 4 uzdrowisk, tj. uzdrowiska Augustéw (woj. podlaskie),
Dabki (woj. zachodniopomorskie), Krasnobrdd (woj. lubelskie) i Supras! (woj. podlaskie). W przypadku 8
uzdrowisk, w tym jednego zlokalizowanego na terenie kujawsko-pomorskiego (Wieniec-Zdréj) zasobami
naturalnymi, istotnymi z punktu prowadzenia leczenia i rehabilitacji uzdrowiskowej sg zarowno wody
lecznicze, jak i peloidy (uzdrowiska wodoleczniczo-borowinowe). Wspomniane surowce naturalne
w postaci wdd leczniczych i/lub borowiny stanowig gtéwnag, lecz nie jedyng podstawe do prowadzenia
dziatalnosci uzdrowiskowej. Uzdrowiska wykorzystujg bowiem takze specyficzne warunki klimatyczne
(np. uzdrowiska nadmorskie), warunki mikroklimatyczne (wystepujgce w obrebie komor solnych), czy
gazdw leczniczych.

Uogodlniajac, najbardziej powszechnym, czyli najczesciej wystepujgcym w ofercie krajowych
uzdrowisk kierunkiem leczenia uzdrowiskowego jest leczenie choréb narzaddéw ruchu (z podziatem na
choroby reumatyczne, ortopedyczno-urazowe, neurologiczne), kardiologiczne oraz drég oddechowych
(z podziatem na gérne drogi oddechowe — laryngologia i dolne drogi oddechowe — pulmonologia).
Wsrod 47 uzdrowisk w kraju, najwiekszg liczbg dostepnych kierunkdéw leczniczych charakteryzuje sie
uzdrowisko Wysowa-Zdréj (woj. matopolskie), oferujgce prowadzenie zabiegéw w 13 z 17 profili
leczniczych okreslonych w ustawie dotyczacej lecznictwa uzdrowiskowego. W przypadku 32 uzdrowisk
ich liczba zawiera sie w przedziale od 6 do 11, za$ w przypadku 13 uzdrowisk w przedziale od 2 do 5.
Zaledwie 1 kierunkiem leczniczym cechuje sie natomiast uzdrowisko w Nateczowie (woj. lubelskie).

W przypadku wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, $wiadczenia opieki zdrowotnej z zakresu
leczenia i rehabilitacji uzdrowiskowej prowadzone sg w trzech uzdrowiskach statutowych, t;.
Ciechocinek, Inowroctaw oraz Wieniec-Zdr¢j. Oferujg one leczenie w bardzo powszechnych profilach
leczniczych. Sposrdd nich najwyzszg liczbg kierunkdw leczniczych w regionie i relatywnie wysokga na tle
kraju cechuje sie uzdrowisko Ciechocinek (10). W pozostatych dwdch uzdrowiskach leczenie oraz
rehabilitacja uzdrowiskowa prowadzona jest w 6 kierunkach leczniczych. tgcznie na terenie
wojewddztwa leczenie oferowane jest w ramach 12 sposrdod 17 kierunkdw leczniczych dostepnych w
kraju. Oferta leczenia i rehabilitacji uzdrowiskowej na terenie wojewddztwa skierowana jest zarowno do
0sbéb dorostych, jak i dzieci, przy czym nalezy zaznaczy¢, iz zaktady uzdrowiskowe w postaci szpitali
uzdrowiskowych obstugujace dzieci prowadzg dziatalno$¢ jedynie na terenie uzdrowiska Ciechocinek.

7 Wody charakteryzujqce sie brakiem wszelkich zanieczyszczeri chemicznych i mikrobiologicznych, odpowiedniq mineralizacjq oraz wody
geotermalne
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Mapa 2. Rozmieszczenie i typy uzdrowisk wedtug potozenie geograficznego
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Mapa 3. Rozmieszczenie i typy uzdrowisk wedtug naturalnych zasoboéw leczniczych
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Tab. 1 Dostepnosc kierunkéw lecznictwa w uzdrowiskach na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
Nazwa uzdrowiska

L.p. Kierunki lecznictwa uzdrowiskowego Tedarak | hovmecaw | Wi
1 choroby ortopedyczno-urazowe X X X
2 choroby uktadu nerwowego X X X
3 choroby reumatologiczne X X X
4 choroby kardiologiczne i nadcisnienie X X X
5 choroby naczyn obwodowych X X
6 choroby gérnych drég oddechowych X
7 choroby dolnych drég oddechowych X
8 choroby ukfadu trawienia X
9 cukrzyca X
10  otytosc X
11  choroby endokrynologiczne
12 osteoporoza X X
13 choroby krwi i uktadu krwiotwdrczego
14  choroby skoéry
15 choroby kobiece X
16  choroby nerek i drég moczowych
17  choroby oka i przydatkow oka

RAZEM (liczba dostepnych kierunkow leczniczych) 10 6 6

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie rejestru Ministra Zdrowia dot. uzdrowisk i Rozporzqdzenia powotujgcego uzdrowisko Latoszyn

O wysokiej pozycji i roli uzdrowisk (przede wszystkim Ciechocinka i Inowroctawia) w krajowym
systemie lecznictwa uzdrowiskowego $wiadczy liczba leczonych kuracjuszy. Potwierdzajg to dane
dotyczgce m.in. ruchu uzdrowiskowego. Uzdrowiska obstugujg chorych z terenu catego kraju u ktérych
diagnozuje sie do$¢ powszechnie wystepujgce schorzenia (reumatologiczne, ortopedyczno-urazowe,
kardiologiczne, czy diabetologiczne), na leczenie ktérych zapotrzebowanie nadal bedzie wzrastac.
tacznie trzy uzdrowiska z terenu wojewddztwa obstuguja prawie 20% krajowego ruchu uzdrowiskowego
(prawie co 5 kuracjusz z terenu kraju korzystat wiec z oferty uzdrowiskowej zaktadu uzdrowiskowego
funkcjonujgcego na terenie 1 z 3 uzdrowisk w wojewddztwie).

Szansg na dalszy rozwdj sektora uzdrowiskowego w wojewddztwie kujawsko-pomorskim moze
by¢ dostosowanie bazy infrastrukturalnej do nowych potrzeb rynkowych (nowych kierunkéw
leczniczych dla chordb o rosngcej zachorowalnosci, niewskazanych dotad w prawnie obowigzujgcych
kierunkach lecznictwa uzdrowiskowego w naszym kraju, rekomendowanych do uwzgledniania przy
okazji aktualnie prowadzonych przez Ministerstwo Zdrowia prac nad zmiang systemu lecznictwa
uzdrowiskowego), dalszy rozwdj ustug z zakresu SPA & Wellness, a takze rozpoznanie potrzeb lecznictwa
uzdrowiskowego wéréd ludnosci innych krajow?® np. Niemiec, Szwecji, czy Norwegii (w dwdch ostatnich
nie funkcjonuje bowiem typowe lecznictwo uzdrowiskowe) i mozliwosci obstugi tej grupy odbiorcow
(m.in. kwestia optacalnosci ekonomicznej).

8 zwiaszcza charakteryzujacych sie wysokim udziatem ludnosci w starszym wieku w ludnosci ogétem

LECZNICTWO UZDROWISKOWE - UZDROWISKA | KIERUNKI LECZENIA




	Okładka_uzdrowiska
	Strona 1

	Lecznictwo uzdrowiskowe. Uzdrowiska i kierunki leczenia

